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Job No:
MOH-003-T23E

Size:
396(W) x 210(H) mm (open)

99(W) x 210(H) mm (close)

Client:
MOH

Colour:
4C

Media:
Brochure

Insertion Date:

Studio Artist:
mui ling

Head Of Studio:Traffic:
Ariel/Eileen

AD:
Eunice Tan

CW:

GH/CD:
Dawn, Benson

AS:
Madeline

Product / Prices

Grid / Logos usage

Terms & Conditions

Promo

Date & Time:
14-6-2023, 11am System No:

00000000-0

HealthHub:  
உuக� தன�~பyட ம�²� 
அ}©t�Ƭயவƫகள�} ஆேராtகிய{ைத 
ஒேர இட{தி� நிƫவகி­uக�

•  ேம´� ஆேராtகியமான SG திyட{தி� பதிºெச�¢, 
உuக¶t� வ�¯~பமான ம¯|தக{ைத{ 
ேதƫ|ெத�uக�

•  உuக� தன�~பyட �காதார{ திyட{ைத அ �uக�
•  உuக� ஆேராtகிய இலt�கைளt கzகாண�­uக�

•  உuக¶t� அ¯கி´�ள ஆேராtகியமான 
வா�tைக«ைற{ திyடuக� ம�²� 
நடவ�tைகக¶t�~ பதிº ெச�­uக�

•  உuக� உட� ெசய�பா� ம�²� உணைவt 
கzகாண�­uக�

•  �²�²~பாக இ¯~பத} ¬ல� ஆேராtகிய~ 
©�ள�கைள~ ெப²uக�

•  வா�tைக«ைற ெவ�மதிகள�} பy�ய´ட} 
ஆேராtகிய~ ©�ள�கைள ம�yெட�uக�

ஆேராtகியமான 365: 
ஆேராtகியமான வா�tைக«ைற{ 
திyடuகைள ஆரா­uக�

ேம´� ஆேராtகிய�ேம´� ஆேராtகிய�
ெப²uக�ெப²uக�

உதவ� எz
     6325 9220
     www.moh.gov.sg/feedback 

�¸மuக� ம�²� �¸மuக� ம�²� 
ச¬க~ பuகாள�க�ச¬க~ பuகாள�க�
பராமƬ~©v ச¬க�
ேம´� ஆேராtகியமான SG, உuக� 
ஆேராtகிய� ம�²� ச¬க{ ேதைவகைளt 
கவன�{¢tெகா�வத�காக~ ெபா¢நல ம¯{¢வƫக�, 
பல¢ைற ம¯|தகuக�, ம¯{¢வமைனக� ம�²� 
ச¬க~ பuகாள�கள�} கyடைம~ைப ஒ}றிைணtகிற¢. 
இத}¬ல� ந�uக� ஆேராtகியமாகº� 
நலமாகº� வாழ «�­�.

�காதார~ பராமƬ~©t �¸மuக�:
ேம´� ஒ¯uகிைண|த கவன�~©tகாகv 
�காதார ம�²� ச¬க~ பuகாள�கைள 

ஒ}றிைணtகº�

�, 

ற¢. 

uக�:
~©tகாகv
ள�கைள

¬{ேதாƫ ம�²� ¬{ேதாƫ ம�²� 
கவன�~பாளƫக¶tகான கவன�~பாளƫக¶tகான 

ஆதரºஆதரº

ஆேராtகியமான ஆேராtகியமான 
வா�tைக «ைறைய வா�tைக «ைறைய 

ஊt�வ�tகº�ஊt�வ�tகº�

���ப���ப
ம¯{¢வƫக�ம¯{¢வƫக�

��ய�¯~பாளƫக���ய�¯~பாளƫக�

அ�tக� ேகyக~ப�� ேக�வ�க�:
https://www.healthiersg.gov.sg/faqs/

«}ென�{¢v ெச�ேவாƫ
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ஆேராtகியமான வா�tைக«ைற, 
வழtகமான �காதார~ பƬேசாதைனக� 
ம�²� த�~ªசிக¶t� உuக� ���ப 
ம¯{¢வ¯ட} உuகள�} தன�~பyட 
�காதார{ திyட{ைத உ¯வாt�uக�

ஜூைல 2023 «த�:

«¸-மான�ய{¢ட} ேதசிய அளவ�� 
பƬ|¢ைரtக~பyட பƬேசாதைனக� 
ம�²� த�~ªசிகைள~ ெப²uக� 
(சிuக~ªƫt ��மtக¶t�)

பƬேசாதைனகள�} «¸~ பy�ய�:
https://go.gov.sg/
rec-screenings-list

த�~ªசிகள�} «¸~ பy�ய�:
https://go.gov.sg/
rec-vaccines-list

உuகள�} «த� �காதார{ திyட 
ஆேலாசைனt�~ ப�ற�, 
$20 மதி~©�ள �காதார~ ©�ள�க� 
(Healthpoints) ெப²uக�

ப�நிைல
1 பதிº ெச�­uக�

ப�நிைல
3 பuெக�uக�

உuகள�} ேம´� 
ஆேராtகியமான SG 
பயண{ைத{ ெதாடuக ¬}² 
எள�ய ப�நிைலக�!

•  �காதார அைமvசி} �²xெச�தி 
அைழ~ைப~ ெப²�ேபா¢ 
பதிºெச�­uக�

•  HealthHub ெசயலிைய~ 
பதிவ�றt�uக�

•  உuக¶t� வ�¯~பமான ேம´� 
ஆேராtகியமான SG ம¯|தக{ைத{ 
ேதƫº ெச�­uக�

•  உuக� «த� �காதார{ திyட 
ஆேலாசைனைய{ திyடமி�uக�, 
இ¢ «¸ மான�ய{¢ட} 
வழuக~ப��

•  உuக� ���ப ம¯{¢வ¯ட} 
உuக� �காதார{ திyட{ைத 
உ¯வாt�uக�

•  உuக� தன�~பyட �காதார{ 
திyட{ைத~ ப�}ப�²uக�

•  ஆேராtகியமான 365 ெசய�பாy�}  
நடவ�tைககள�� பuெக�uக�

•  ஆz��� ஒ¯ «ைறயாவ¢ 
உuக� ���ப ம¯{¢வைரv 
ச|தி{¢v சƬபாƫ{¢tெகா�¶uக�
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Size:
396(W) x 210(H) mm (open)

99(W) x 210(H) mm (close)

Client:
MOH

Colour:
4C

Media:
Brochure

Insertion Date:

Studio Artist:
mui ling

Head Of Studio:Traffic:
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Promo

Date & Time:
13-6-2023, 5pm System No:

00000000-0

உuக¶t� வ�¯~பமான ���ப 
ம¯|தக{திலி¯|¢ ப�ர{திேயகt 
கவன�~© ெப²uக�

உuக� ���ப ம¯{¢வ¯ட} 
இைண|¢ உuகள�} �காதார{ 
திyட{ைத உ¯வாt�uக�

நா�பyட நிைலைமக� ம�²� 
சிtக�கைள{ த�~ப¢ அ�ல¢ 
சமாள�~ப¢

ேம�ப�{த~பyட �காதார 
மான�யuக� ம�²� ந}ைமக�

ஜூைல 2023 «த� பதிº

சிற~ப�சuக�

ேம´� ஆேராtகியமான SG
திyட{தி} «tகிய ந}ைமக� 
ஆேராtகியமான வா�tைக«ைறைய ேம�ெகா�ள 
உ²தியான நடவ�tைககைள எ�tகº�, �காதார~ 
ப�ரvசிைனகைள «}�y�ேய கzடறியº�, 
உuகைள ந}� அறி|த ���ப ம¯{¢வƬட� 
உuக¶t� இ¯t�� ம¯{¢வ நிைலைமகைள 
நிƫவகிtகº� உதவ�ெப²uக�.

ேம´� ஆேராtகியமான SG நா�பyட 
அ�t�: அதிக ம¯|¢{ ேதைவ~ப�� 
CHAS, Merdeka ம�²� «}ேனா�{ 
தைல«ைற ேநாயாள�க�, தாuக� 
பதிºெச�¢ெகாzட ேம´� ஆேராtகியமான SG 
ெபா¢நல ம¯|தக{திடமி¯|¢, பல¢ைற 
ம¯|தகuக¶ட} ஒ~ப�டt��ய வ�ைலய��, 
ெபா¢வான நா�பyட ம¯|¢கைள~ 
ெப�²tெகா�ளலா�.

நா�பyட நிைலைமகள�} 
சிகிvைசக¶t�, ெராtகt �y�t 
கyடண� ெச´{தாம�, MediSave 
ேசமி~ைப~ பய}ப�{¢uக�

ப�நிைல
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ாதார~ 
,
� 
ைள 

2024 «த�:

• 60 வய¢ைடய சிuக~ªƫ வாசிக� 
பதிºெச�¢ெகா�ள �²xெச�தி ¬ல� 
ப�~ப�யாக அைழtக~ப�வாƫக�

•  40 «த� 59 வய¢ வைர உ�ளவƫக� ப�}ெனா¯ 
ேததிய�� அைழtக~ப�வாƫக�

ப�நிைல
2 உuக� ம¯{¢வைர~ பா¯uக�
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MOH-003-T23E_HSG Residents Brochure_TM_v3.ai   2   6/14/23   2:09 PMMOH-003-T23E_HSG Residents Brochure_TM_v3.ai   2   6/14/23   2:09 PM


