
 

 

நிவாரணி மருந்துகள்: _____________________________________________________________________________ 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

மூச்சு இழுப்பு , இருமல், மூச்சுத் திணறல் பொன்ற ஆஸ்துமா அறிகுறிகளைப் பொக்க பதளவப்ெட்டால் 

மட்டுபம, ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்து _____ முளற எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள். 

• வழக்கத்தை விட அடிக்கடி நிவாரணி தைதவ. 

• மூச்சு இழுப்பு , இருமல், மூச்சுத் ைிணறல் த ான்ற 

ஆஸ்துமா அறிகுறிகளுடன் எழுந்ைிருத்ைல். 

• உங்கள் ஆஸ்துமா காரணமாக சாைாரண 

சசயல் ாடுகதை (உடற் யிற்சி உட் ட) சசய்ய 

முடியாது 

தடுப்பு மருந்துகள்: ________________________________________________________________________________ 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

தினமும் _____ உள்ைிழுப்பு மருந்ளத _____ முளற எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள் 

பெயர்: 

ெிற மருந்துகள்: 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

கூடுதல் கருத்துகள்: 

சுகாதாரப் ெராமரிப்பு  வழங்குநரின் பெயர் மற்றும்  ளகபயாப்ெம்:  பததி: 

 
 

 

 

எழுைப் ட்ட ஆஸ்துமா சசயல் ைிட்டம் (WAAP) 

ஆஸ்துமா ந ாயாளிகள் மருத்துவமனைக்கு ஒவ்பவாரு முளற  

வரும்பொதும் உங்கள் இன்பேலர் சாதனம், ஸ்பெசர் மற்றும் WAAP ஆகியவற்ளறக் பகாண்டு வாருங்கள். 

 

 சுதம மண்டலம்: உங்கள் ஆஸ்துமா நன்றாகக் கட்டுப் டுத்ைப் ட்டுள்ைது ஸ்நேசர் கினைத்தால் அனத உங்கள் இன்நேலர் மருந்துைன் 

ேயன்ேடுத்தவும். 

 

• உங்கள் நிவாரண இன்தேலதர வாரத்ைிற்கு 3 

முதறக்கும் குதறவாகதவ  யன் டுத்ை தவண்டும். 

• மூச்சு இழுப்பு , இருமல், மூச்சுத் ைிணறல் த ான்ற 

ஆஸ்துமா அறிகுறிகளுடன் எழுந்ைிருக்க தவண்டாம். 

• உடற் யிற்சி உட் ட உங்கள் சசயல் ாடுகதை 

ஆஸ்துமா கட்டுப் டுத்ைாது. 

 

 

ெிற மருந்துகள்: 

தடுப்பு மருந்துகள்: ________________________________________________________________________________ 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

தினமும் _____ உள்ைிழுப்பு மருந்து _____ முளற எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள் 

 

நிவாரணி மருந்துகள்: _____________________________________________________________________________ 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

மூச்சு இழுப்பு , இருமல், மூச்சுத் திணறல் பொன்ற ஆஸ்துமா அறிகுறிகளைப் பொக்க பதளவப்ெட்டால் 

மட்டுபம, ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்து _____ முளற எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள். 

 

ெிற மருந்துகள்:  

உடற்ெயிற்சி பசய்வதற்கு  

முன் எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள்: 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

 

 

மஞ்சள் மண்டலம்: உங்கள் ஆஸ்துமா தமாசமதடந்து வருகிறது. 

 

 

அடுத்த 14 நாட்களுக்கு ெின்வரும் மருந்ளத எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள். 

முன்பனற்றம் ஏற்ெட்டால், மீண்டும் ெசுளம மண்டலத்திற்குச் பசல்லுங்கள். 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 

சிவப்பு மண்டலம்: உங்கள் ஆஸ்துமா அறிகுறிகள் கடுதமயானதவ  ஸ்நேசர் கினைத்தால் அனத உங்கள் இன்நேலர் மருந்துைன்  

ேயன்ேடுத்தவும். 

 

 

• உங்கள் நிவாரணி ஒவ்சவாரு 3-4 மணி 
தநரத்ைிற்கும் தமலாக அடிக்கடி தைதவ. 

• உங்களுக்கு சுவாசிப் ைில் சிரமம் உள்ைது. 

• அடிக்கடி மூச்சு இழுப்பு , இருமல், மூச்சுத் ைிணறல் 

த ான்ற ஆஸ்துமா அறிகுறிகளுடன் 

எழுந்ைிருத்ைல். 

நிவாரணி மருந்துகள்: ____________________________________________________________________________ 

[பெயர் மற்றும்  ெலம்] 

ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்ளத _____ முளற எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

 

ெிரட்னிபசாபலான்: _______________________________________________________________________________  

[பெயர் மற்றும்  ெலம்]

 மாத்திளரளய _____ எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் ____________________________  

                                                                                      [எத்தளன முளற] 

காத்ைிருக்க தவண்டாம். தைதவப் ட்டால் இன்தற உங்கள் மருத்துவதர அணுகவும் அல்லது 995 ஐ அதழத்து மருத்துவ வாகனத்தை அதழக்கவும். 

 

 

 

பொறுப்பு துறப்பு: இங்பக உள்ை அளனத்து தகவல்களும் உங்கள் பொதுவான தகவலுக்காக மட்டுபம, பமலும் ஆஸ்துமா சிகிச்ளசக்கு மாற்றாக இல்ளல. உங்களுக்கு 

குறிப்ெிட்ட பகள்விகள் அல்லது மருத்துவ ெராமரிப்பு இருந்தால், உங்கள் மருத்துவளர அணுகவும். 

ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்ளத / மாத்திளரளய _____  

முளற எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்ளத / மாத்திளரளய _____  

முளற எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்ளத / மாத்திளரளய _____  

முளற எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

 

ஒரு நாளைக்கு _____ உள்ைிழுப்பு மருந்ளத / மாத்திளரளய _____  

முளற எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

 


