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உங்கள் ஆஸ்துமோதவ கட்டுப்படுத்துவதில் ஆஸ்துமோ மருந்துகள் இன்றியதமயோததவ. 

உங்கள் ஆஸ்துமோ மருந்து எவ்வோறு தசயல்படுகிறது என்பதத அறிந்துதகோள்வது, உங்கள் 

மருந்தத உட்தகோள்வது ஏன் முக்கியம் என்பததப் புரிந்துதகோள்ள உதவும். 

ஆஸ்துமோ சிகிச்தசக்கு இரண்டு முக்கிய வதக மருந்துகள் உள்ளன: 

 

 

அழற்சி எதிர்ப்பு மருந்துகள் (‘கண்ட்நரோலர்’ அல்லது ‘தடுப்போன்’ என்றும் 

குறிப்பிடப்படுகிறது) 

ஆஸ்துமோ சிகிச்தசயில் பயன்படுத்தப்படும் முக்கிய மருந்து 

வதக. 

சுவோசப்போதத எளிதில் போதிப்பதடயும் தன்தம, அழற்சி 
(வகீ்கம்), சளி மற்றும் ஆஸ்துமோ தோக்குதல்களின் 

அபோயத்ததத் தடுக்கிறது குதறக்கிறது . 

அடிக்கடி ஏற்படும் ஆஸ்துமோ தோக்குதல்கதளத் தடுக்கவும், 

அறிகுறிகதளக் கட்டுப்படுத்தவும்,  ீண்ட கோல அடிப்பதடயில் 

கட்டுப்படுத்திகதள தினமும் எடுத்துக்தகோள்ள நவண்டும். 

 ீங்கள்  ன்றோக உணர்ந்தோலும் இதத உட்தகோள்வதத 

 ிறுத்தோதீர்கள். 

 

எடுத்துக்கோட்டுகள்: தபக்நலோதமதோநசோன் தடப்நரோபிநயோநனட், புளூட்டிகநசோன் 

புநரோபிநயோநனட் 

 

 

சுவாசக்குழாய் விரிவாக்க மருந்து (' ிவோரணி' என்றும் குறிப்பிடப்படுகிறது) 

குறுகிய சுவோசப்போததகதளச் சுற்றியுள்ள ததசகதளத் 

தளர்த்தி, ஆஸ்துமோ அறிகுறிகதளப் நபோக்கச் 

தசயல்படுகிறது . 

இது ந ோய்க்கோன அடிப்பதடக் கோரணத்தத மோற்றோது மற்றும் 

அடுத்த ஆஸ்துமோ தோக்குததலத் தடுக்கோது. 

உங்கள்  ிவோரணிதய வோரத்திற்கு இரண்டு முதறக்கு நமல் 

பயன்படுத்த நவண்டியிருந்தோல், உங்கள் மருத்துவதர அணுகவும்.  

உங்களுக்கு அதிக அளவு அல்லது உங்கள் தடுப்பு மருந்தில் மோற்றம் 

நததவப்படலோம். 

 

 

 

எடுத்துக்கோட்டுகள்: சல்பூட்டமோல், ஃபோர்நமோதடரோல், ஃதபநனோதடரோல் 

ஆஸ்துமோ மருந்துகள் 
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மருந்து விநிபயாக சாதனங்கள் 

இன்நேலர்கள் என்பது சிறிய தகயடக்க சோதனங்கள் ஆகும், அதவ மருந்தத வோய் 

வழியோக ந ரடியோக உங்கள் நுதரயீரலுக்கு உள்ளிழுக்க அனுமதிக்கின்றன. இன்நேைர் 

ைருந்துகள் குலறந்ெ அளவில், வாய்வழி ைருந்துகலள விட நவகைாக யெெல்படுகின்றன, 

நைலும் ைருந்லெ ந ரடிொக நுலரெீரலுக்கு யகாண்டு யெல்வொல் யபாதுவாக குலறவான 

பக்க விலளவுகலளநெ ஏற்படுத்துகின்றன. 

சந்ததயில் பல வதகயோன இன்நேலர்கள் உள்ளன. சில இன்நேலர்கள் மருந்துகதள 

ஸ்ப்நர மூலம் வழங்குகின்றன (எ.கோ. மருந்தத அளந்து வழங்கும் இன்நேலர்), 

மற்றதவ மருந்துகதள தூள் வடிவில் வழங்குகின்றன (எ.கோ. உலர் பவுடர் இன்நேலர்). 

மருந்தத அளந்து வழங்கும்  இன்நேலதரப் 

பயன்படுத்தும் நபோது சுவோசத்தத ஒருங்கிதணப்பது 

கடினமோக இருந்தோல், இன்நேலருடன் நசர்த்து ஒரு 

'ஸ்நபசர்' சோதனம் பயன்படுத்தப்படுகிறது. ஸ்நபசரில் 

வழங்கப்பட்ட மருந்ததத் தக்கதவத்துக்தகோள்ளும் 

ஒரு தவற்று நதக்குமிடம்  உள்ளது, இதனோல் பயனர் 

மருந்தத தமதுவோக உள்ளிழுக்க அதிக ந ரம் 

அனுமதிக்கிறது. 

 

உங்கள் இன்பேலத  எவ்வாறு  யன் டுத்துவது 

உங்கள் உள்ளிழுக்கும் நுட்பம் நுதரயீரலுக்கு வழங்கப்படும் மருந்துகளின் அளதவ கணிசமோக 

போதிக்கலோம். மருந்து திறம்பட வழங்கப்படுவதற்கு இன்நேலதரப் பயன்படுத்துவது கற்றுக் 

தகோள்ளப்பட நவண்டிய மற்றும் பரோமரிக்கப்பட நவண்டிய ஒரு திறதமயோகும். உங்கள் 

இன்நேலர்  ீங்கள்  ன்றோகப் பயன்படுத்தக்கூடியதோகவும், உங்களுக்கு மிகவும் 

தபோருத்தமோனதோகவும் இருப்பதத உறுதிப்படுத்திக் தகோள்ளுங்கள். ஒவ்தவோரு வருதகயின் 

நபோதும் அல்லது குதறந்தபட்சம் வருடத்திற்கு ஒரு முதறயோவது உங்கள் சுகோதோர பரோமரிப்பு 

வழங்கு ரிடம் உங்கள் இன்நேலர் நுட்பத்ததச் சரிபோர்க்கவும். 

தமோழி வோரியோக இன்நேலர் நுட்பம் குறித்த வடீிநயோக்களுக்கு, கீநழ உள்ள QR குறியீடுகதள 

ஸ்நகன் தசய்யவும்: 

 

 

குறிப்பு: இந்த துண்டுப்பிரசுரம் முதன்தமயோக ஆஸ்துமோ உள்ளவர்கள், அவர்களது குடும்ப உறுப்பினர்கள் மற்றும் 

பரோமரிப்போளர்களுக்கோக எழுதப்பட்டுள்ளது. இது ததோழில்முதற ஆநலோசதன மற்றும் பரோமரிப்புக்கு  மோற்றோக 

இருக்கக்கூடோது. உங்கள் ஆஸ்துமோ சிகிச்தசதயப் பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு, தயவுதசய்து உங்கள் சுகோதோர 

பரோமரிப்பு  ிபுணரிடம் நபசுங்கள். 

ஆஸ்துமோ மருந்துகள் பற்றி நமலும் தகவல்கள்  

ஆங்கிலம் மலாய்  மாண்டரின்  தமிழ்  

 
 
 
 
 
 

 
மருந்தத அைந்து வழங்கும் 

இன்பேலருடன் கூடிய ஸ்ப சர் 




