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ஆஸ்துமா என்றால் என்ன? 

ஆஸ்துமோ என்பது எந்த வயதிலும் ததோடங்கக்கூடிய சுவோசப்போததகளின் (சுவோசக் 

குழோய்கள்) ஒரு  ோள்பட்ட ( ீண்ட கோல) அழற்சி ந ோயோகும். இது மூச்சு இழுப்பு, மூச்சுத் 

திணறல், மோர்பு இறுக்கம் மற்றும் இருமல் நபோன்ற அறிகுறிகதள ஏற்படுத்துகிறது. 

 

ஆஸ்துமா தாக்குதலின் ப ாது என்ன நடக்கிறது? 

ஆஸ்துமோ உள்ளவர்களுக்கு எளிதில் ந ோய் ததோற்றக்கூடிய சுவோசப்போததகள் இருக்கும். 

தூண்டுதல் கோரணிகளுக்கு உட்படுத்தப்படுவதோல்  சுவோசப்போததகளில் பின்வரும் 

மோற்றங்கள் ஏற்படுகின்றன, இதன் விதளவோக சுவோசிப்பதில் சிரமம் ஏற்படுகிறது. ஒரு 

கடுதமயோன தோக்குதல் மரணத்தத ஏற்படுத்தலோம். ஒவ்தவோரு  பருக்கும் தீவிரம் 

மோறுபடும். 

சுவோசப்போததயின் புறணி வகீ்கமதடகிறது (வஙீ்குகிறது). 

சுவோசப்போததச் சுவர்கதளச் சுற்றியுள்ள ததசகள் அனிச்தசயோக சுருங்கி இறுக்கம் 

ஏற்பட்டு,சுவோசப்போதத  நமலும் குறுகுகிறது. 

அடர்த்தியோன சளி உற்பத்தியோகி சுவோசப்போததகதள அதடக்கிறது. 

 

 

அறிமுகம் 

வஙீ்கிய மற்றும் 

தடிமனான சுவர்கள் 
சுவாசப்பாதையில் 

சளி 

சுவாசப்  ாததயின் 

ததசகதை அழுத்துதல் 

நுதையீைலில் உள்ள  

சிறிய காற்றுப்தபகள் 

சுவாசப் ாதத  

ததசகள்  

ஆப ாக்கியமான   

சுவாசப் ாதத 

ஆஸ்துமா 

சுவாசப் ாதத 

 ஆஸ்துமா 

தாக்குதலின் ப ாது 
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ஆஸ்துமா தாக்குதலின் அறிகுறிகள் என்ன? 

உங்களுக்கு இருமல், சுவோசக் குழோய்கள் குறுகுவதோல் மூச்சுத் திணறல், மோர்பு இறுக்கம் 

அல்லது சத்தமோக சுவோசித்தல் (மூச்சு இழுப்பு ) ஏற்படலோம். 

 ீங்கள் அடிக்கடி ஆஸ்துமோ அறிகுறிகதள அனுபவிக்கலோம்: 

  இரவில் 

  அதிகோதல எழுந்திருக்கும் நபோது 

  உடற்பயிற்சியின் நபோதும் அதற்குப் பின்னரும். ஆஸ்துமோ உள்ளவர்களுக்கு 

உடற்பயிற்சி முக்கியம். உடற்பயிற்சியின் நபோது அல்லது அதற்குப் பிறகு ஆஸ்துமோ 

அறிகுறிகதள  ீங்கள் அனுபவித்தோல், அறிகுறிகதள எவ்வோறு  ிர்வகிப்பது என்பதத 

அறிய உங்கள் மருத்துவரிடம் நபசுங்கள். 

 

ஆஸ்துமாதவ குணப் டுத்த முடியுமா? 

இல்தல, தற்நபோது ஆஸ்துமோதவ குணப்படுத்த முடியோது. இருப்பினும், அறிகுறிகளுக்கு 

சிகிச்தச அளித்து கட்டுப்படுத்தலோம்.  ன்கு கட்டுப்படுத்தப்பட்ட ஆஸ்துமோ உள்ளவர்கள்  

சில அறிகுறிகளுடன் சோதோரண வோழ்க்தகதய வோழ முடியும். 

 

ஆஸ்துமாதவ கட்டுப் டுத்த நீங்கள் என்ன சசய்ய முடியும்? 

ஆஸ்துமோவுடன்  ன்றோக வோழ  ீங்கள் தசய்யக்கூடிய சில முக்கிய விஷயங்கள் இங்நக: 

 

   
நீண்டகால கடட்ுப்பாட்டட 

அடடய தெளிவான 

இலக்குகடள டவெ்திருங்கள். 

தினமும் உங்கள் ெடுப்பு 

இன்ஹேலடைப் 

பயன்படுெ்துங்கள். 
 

உங்கள் இன்ஹேலடை எவ்வாறு 

சைியாகப் பயன்படுெ்துவது   

என்படெ அறிந்து தகாள்ளுங்கள். 

   
ஆஸ்துமா தூண்டுெல்கடள 

அறிந்து அடடயாளம் காணுங்கள்; 

முடிந்ெவடை அவற்டறெ் 

ெவிைக்்கவும். 

உங்கள் ஆஸ்துமாடவ நிைவ்கிக்க 

உெவும் ெனிப்பயனாக்கப்படட் 

ஆஸ்துமா தசயல் திட்டெ்டெ உங்கள் 

சுகாொைப் பைாமைிப்பு வழங்குநருடன் 

இடணந்து ெயாைியுங்கள் 

உங்கள் சுகாொைபைாமைிப்பு 

வழங்குநருடன் வழக்கமான 

ஆஸ்துமா மறுபைிசீலடனயில்  

கலந்து தகாள்ளுங்கள்  

குறிப்பு: இந்த துண்டுப்பிரசுரம் முதன்தமயோக ஆஸ்துமோ உள்ளவர்கள், அவர்களது குடும்ப உறுப்பினர்கள் மற்றும் 

பரோமரிப்போளர்களுக்கோக எழுதப்பட்டுள்ளது. இது ததோழில்முதற ஆநலோசதன மற்றும் பரோமரிப்புக்கு  மோற்றோக 

இருக்கக்கூடோது. உங்கள் ஆஸ்துமோ சிகிச்தசதயப் பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு, தயவுதசய்து உங்கள் சுகோதோர 

பரோமரிப்பு  ிபுணரிடம் நபசுங்கள். 

ஆஸ்துமோ பற்றி நமலும் தகவல்கள்  




